XIV. ZAKILA BIRA – 2010.

	ARAUDIA.

· Zumaiako Udalak Zumaiako XIV. Zakila Bira  antolatu du.

· Zumaiako XIV. Zakila Bira, urriaren 2an egingo da, arratsaldeko 17:00etan.. Ibilbidea: Zumaia-Arroa-Iraeta-Aizarnazabal-Oikia-Bedua-Zumaia. Kilometroak adierazteko txartelak egongo dira.

· Informazioa: Turismo bulegoan: 943143396 – 629503369.

Lubaki Kiroldegia: 943862021.

· Izen-ematea: 9  €. (txipa horiarekin).
                          11 €(alokatutako txiparekin)
      www.zumaia.net

      Kutxa: 2101 0174 13 000003086.6

      Aurrerzki kutxa: 3035 0037 43 0370790006
Egunean bertan: hiru ordu laurden lehenago arte Itsaskiroldegian. Prezioa: 12 € (txip horiarekin)
                15 € (alokatutako txiparekin)

· Dortsalak proba egunean banatuko dira. Itsaskiroldegian (9:00-13:00) (14:30-16:30)
· Korrikalariak proba aurreko egunetan bere izena parte-hartzaileen artean azaltzen dela ziurtatu beharko du.
· Korrikalariak ziurtatu beharko du, halaber, zerrendan izenaren ondoan ordaindu izana ageri dela. Zerrendan ordaindu gabe daukala ageri bada, ordainketaren agiria aurkeztu beharko du lasterketaren egunean edo bestela egun horretako prezioa ordaindu beharko du.
· Antolakuntzak Ardura Zibileko eta istripuko aseguruak  izango ditu. 

· DYAren laguntza izango dugu.

· Helmugako kontrola 19:15ean itxiko da.
· Edari-postuak: 3 izango dira:
* 5. km.: Agote Auzoa.

*11.km.: Aizarnazabalgo bidegurutzea.
*17.km.: Oikian.

· Mailak honako hauek dira: 

*Gazteak (G-E): 16 urtetik – 19ra.

*Nagusiak(G-E): 20 urtetik – 34ra.

*Beteranoak (G-E)

A maila: 35 urtetik – 44ra.

B maila: 45 urtetik – 54ra.

C maila: 55 urte eta gorakoak.

· Sariak: Gizonentzat   Emakumeentzat.

                   1.- 240  €                1.- 240  €

                   2.- 150  €                2.- 150  €

             3.- 120  €                3.- 120  €

             4.- 100  €                4.- 100  €

             5.- 100  €                5.- 100  €

             6.- 100  €                6.- 100  €

Maila bakoitzeko (G-E) lehenengoei,

      garaikurra emango zaie eta partehartzaile    
      guztiei kamiseta. 

· Sariak ez dira pilatuko. Posta eta mailaren arabera izandako saria bakarrik jasoko dute korrikalariek.

·  Sari banaketa  19:15ean izango da.

· Zozketa: hainbat opari zozkatuko dira.

· Antolakuntzak parte-hartzaile guztiei mediku-azterketa egitea gomendatzen die. Norberak bere gain hartu beharko du kirol jarduerak dakarren arriskuaren erantzukizuna.

· Antolakuntzak ez du bere gain hartuko partehartzaileek beren buruari edo beste bati egin diezaiekeen galera, kalte, edota lesioen erantzukizunik.

· Parte-hartzaile guztiek, parte hartzeagatik, araudi hau onartzen dute. Bertan jasotzen ez dena IAFFen araudia kontuan izanda erabakiko da.

· Proba eskualdeko errepideetan egingo denez, partehartzaileak eskuineko bidetik joan daitezela eskatzen da. ANTOLAKUNTZAK egindako iradokizunak errespetatzen ez dituzten atletak BAZTERTURIK geratuko dira.

· Lasterketa ixteko kotxe-erratza jarriko du antolakutzak, eta bidean geratzen diren korrikalariak helmugara eramango ditu.

· Gehienezko partaide kopurua: 850.

· Irteera arratsaldeko 17:00etan izango da Erribera Kalean. Helmuga, berriz, kale berean  egongo da, Pulpo elkartearen aurrean.

· Dutxak: Itsaskiroldegian egongo dira.


	REGLAMENTO.

· El Ayuntamiento de Zumaia organiza la prueba denomina Zumaiako XIV. Zakila Bira.

· La Carrera denominada Zumaiako XIV. Zakila Bira, se celebrará el 2 de Octubre a las 17:00 horas. 

Recorrido: Zumaia-Arroa-Iraeta-Aizarnazabal-Oikia-Bedua-Zumaia.

· Información: Información de turismo:   943143396 – 629503369.

Polideportivo Lubaki: 943862021.

· Inscripciones: 9 € (chip amarillo).
                            11 € (chip de alquiler).

     www.zumaia.net

Kutxa: 2101 0174 13 000003086.6

C.Laboral: 3035 0037 43 0370790006

El día de la prueba: Hasta tres cuartos de hora antes de la prueba en el Pabellón náutico- 
Precio: 12 € (chip amarillo).

             15 € (chip alquilado).

· El dorsal y el chip se entregarán el sábado en el Pabellón náutico: (9:00-13:00)  (14:30 – 16:30)

· El atleta deberá de comprobar que su nombre figura en la lista de inscritos antes del día de la prueba.
· El atleta deberá de comprobar que su nombre figura como “pagado” en el listado. De no ser así, el día la carrera, deberá de presentar el justificante del pago o deberá pagar el precio de inscripción del día de la prueba.
· La organización cuenta con un seguro de Responsabilidad Civil y accidente.

· Habrá servicio de asistencia por parte de la D.Y.A.

· El control de llegada se cerrará a las 19:15 horas.

· Habrá 3 avituallamientos:

* km. 5: Bº Agote.

* km. 11: Cruce de Aizarnazabal.

      * km. 17: Oikia.

· Las categorías son las siguientes: 20 Km.

* Juniors (M-F), 16  a 19 años.

* Senior  (M-F),  20 a 34 años.

      * Veteranos   (M-F):                         

      Categoría A: de 35 a 44 años.

      Categoría B: de 45 a 54 años.

      Categoría C: 55 años y posteriores.

· Premios:Categ.Masculin – Femenina.

                      1.- 240 €               1.- 240 €

                      2.- 150 €               2.- 150 €

                3.- 120 €               3.- 120 €

                4.- 100 €               4.- 100 €

                5.- 100 €               5.- 100 €

                6.- 100 €               6.- 100 €

      Se entregarán premios a losprimeros 

      clasificados de cada categoría (M-F) y 

      una camiseta a todos los participantes. 

· Los premios no son acumulativos. Los atletas solo recibirán un premio dependiendo de su puesto en la carrera y categioría.

· El reparto de premios se realizará a las 19:15 h.

· Sorteo: Se sortearán diversos regalos.

· La organización recomienda a los participantes someterse a un reconocimiento médico previo a la prueba, aceptando todo participante el riesgo derivado de la actividad deportiva.

· La organización declina toda responsabilidad por los daños, perjuicios o lesiones que la participación en esta prueba ocasionar a sí mismo, a otras personas e incluso en el caso de que terceras personas causen daños al participante.

· Todos los participantes, por el hecho de tomar parte, aceptan el presente reglamento. Todo lo no previsto será estudiado en el reglamento de la IAFF.

· Al ser una prueba que discurre por carreteras comarcales, se pide a los participantes circular por el carril derecho. Los atletas que no respeten las indicaciones de la ORGANIZACIÓN, podrán ser DESCALIFICADOS.

· La organización dispondrá de un coche-escoba como cierre de carrera, para poder acercar a meta a los atletas que deseen abandonar la competición.

· Máximo de participantes: 850.

· Se dará la salida a las 17:00 horas en la calle Ribera. La llegada será en la misma calle delante de la sociedad Pulpo.

· Duchas: Estarán instaladas en el pabellón náutico.


ZUMAIAKO UDALA.
LUBAKI KIROLDEGIA.

Tlf.943-862021 / 943-861530  Faxa: 943-861531.

www.zumaia.net
kirolak@zumaia.net
20750 – ZUMAIA (GIPUZKOA).

